ПОРТФОЛИО

Фамилия_____________________________

Имя _________________________________

Отчество_____________________________

Учебный год__________________________

ГОУ ЦО  № 2010

г. Москва

Я и моя семья
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Немного о  моей семье
В моей семье по-прежнему____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________В моей семье произошли следующие изменения________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Я пользуюсь в семье уважением и обладаю такими правами
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Меня не понимают и не уважают  в моей  семье, потому что_________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________

У меня в семье есть такие обязанности_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Семья предоставляет (не предоставляет)  мне все возможности для личностного  развития и образования, потому что
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Мне нравится (не нравится)  стиль взаимоотношений в нашей семье, потому что
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Семья играет основную (не основную) роль в моем воспитании и формировании мировоззрения____________________________________________________________________________________________________________________
Я и мир
Что для меня значит Родина и соотечественники________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какой должна быть моя страна, чтобы я  мог гордиться ею, чтобы Россию  ценили и уважали в мире____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что я готов сделать для процветания страны,  города в котором живу____________________________________________________________________________________________________________________________
Что я не приемлю в людях___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
За что я ценю и уважаю человека
________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________

Мое отношение к людям можно охарактеризовать как
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Я горжусь собой, потому что

________________________________________________________________________________________________________________________________
Мне не нравится в себе___________________________________________
_______________________________________________________________
Я хотел бы воспитать в себе_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Окружающие меня люди,  как правило,  относятся  ко мне с уважением, доброжелательно, потому что_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Я и школа
Мое отношение к школе сейчас  (школа для меня это…) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Я доволен (не доволен) уровнем своего образования сейчас, потому что_____________________________________________________________________________________________________________________________

Какой должна быть школа, чтобы я учился в ней с удовольствием и получил хорошее образование______________________________________________________________________________________________________________________
Какие ошибки я допустил при организации своего обучения в школе второй ступени_________________________________________________________________________________________________________________________
Что я могу сделать для организации более плодотворной учебной работы_________________________________________________________________________________________________________________________
Моими любимыми предметами я считаю:________________________________________________________________________________________________________________________
 потому что___________________________________________________
________________________________________________________________
Изучение следующих предметов вызывает у меня определенные затруднения____________________________________________________
_____________________________________________________ потому что

________________________________________________________________________________________________________________________________

В будущем мне наверняка понадобятся следующие предметы_________________________________________________ потому что______________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

 Больше всего времени я трачу на подготовку по таким предметам_________________________________________________ потому что_____________________________________________________
Я и мои планы
В этом учебном году я планирую 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Для этого я должен  (должна) сделать следующее
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

В этом мне мог (могли) бы помочь 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Я хотел (а) бы (прочесть, посмотреть, посетить)_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Я хотел (а) бы совершенствовать такие личностные качества________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Чтобы физически совершенствоваться я собираюсь_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мои интересы и увлечения

Кружки и секции, которые я посещаю в школе 

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________

Я занимаюсь в кружке

 (укажи,  как давно посещаешь кружок или секцию) ________________________________________________________________

________________________________________________________________

Кружки и секции, которые я посещаю не в школе___________________________________________________________________________________________________________________________

Они расположены____________________________________________________________________________________________________________________

Я не посещаю кружки и секции, потому что 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Я интересуюсь_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________, но не знаю, где мог бы развиваться в данном направлении

Я много знаю (умею) ________________________________________________________________________________________________________________________________и мог бы участвовать (организовать) ________________________________________________________________________________________________________________________________в классе  (школе)

Я мой класс
Для меня мой класс – это ________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________

Я считаю, что роль классного руководителя в нашем классе заключается в следующем_______________________________________________________________________________________________________________________

Мне нравится, что в нашем классе___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Мне хотелось изменить в нашем классе___________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________

У меня есть (нет) настоящие друзья в моем классе___________________________________________________________________________________________________________________________
Я не испытываю (испытываю)  трудностей в общении с одноклассниками__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Обычно я решаю конфликты в отношениях с одноклассниками так_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Моя оценка общественной деятельности класса___________________________________________________________________________________________________________________________

Мой личный вклад в общественную жизнь класса___________________________________________________________________________________________________________________________
Учеба моя работа
Сентябрь – октябрь (I – я четверть)

Мои самые большие достижения

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

У меня не получилось 

________________________________________________________________ потому что_____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________
Мои самые яркие впечатления 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Результативность своей учебной деятельности я оцениваю как
________________________________________________________________________________________________________________________________
Для достижения поставленных учебных целей я работал с полной отдачей сил и поэтому_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Для достижения поставленных учебных целей  я работал недостаточно и поэтому_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В этой четверти меня более всего интересовало____________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________
Учеба моя работа

Ноябрь- декабрь (2- я четверть)

Мои самые большие достижения

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

У меня не получилось 

________________________________________________________________ потому что_____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________

Мои самые яркие впечатления 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Результативность своей учебной деятельности я оцениваю как

________________________________________________________________________________________________________________________________

Для достижения поставленных учебных целей я работал с полной отдачей сил и поэтому_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Для достижения поставленных учебных целей  я работал недостаточно и поэтому_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В этой четверти меня более всего интересовало____________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________
Учеба моя работа

Январь – март (3-я четверть)

 Мои самые большие достижения

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

У меня не получилось 

________________________________________________________________ потому что_____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________

Мои самые яркие впечатления 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Результативность своей учебной деятельности я оцениваю как

________________________________________________________________________________________________________________________________

Для достижения поставленных учебных целей я работал с полной отдачей сил и поэтому_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Для достижения поставленных учебных целей  я работал недостаточно и поэтому_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В этой четверти меня более всего интересовало____________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________

Учеба моя работа

Апрель -  май  (4-я четверть)

Мои самые большие достижения

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

У меня не получилось 

________________________________________________________________ потому что_____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________

Мои самые яркие впечатления 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Результативность своей учебной деятельности я оцениваю как

________________________________________________________________________________________________________________________________

Для достижения поставленных учебных целей я работал с полной отдачей сил и поэтому_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Для достижения поставленных учебных целей  я работал недостаточно и поэтому_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В этой четверти меня более всего интересовало____________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________
Учеба моя работа

Моя успеваемость
	Предмет
	1-я четв
	2-я четв
	Зачет
	3-я четв
	4-я четв
	Зачет
	Год
	Экз
	Итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Итоги учебного года

Мои ожидания оправдались (не оправдались), потому что 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ситуация с изучением сложных для меня предметов  изменилась (не изменилась),  потому что

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Свою работу в этом учебном году я оцениваю как 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мои главные достижения 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 У меня не получилось 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Чтобы не повторились неудачи этого года в следующем учебном году, я собираюсь 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Родительский уголок

Сентябрь-октябрь (1-я четверть)

Как Вы оцениваете уровень образованности  Вашего ребенка на нынешнем этапе? Является ли он для Вас приемлемым?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Как Вы оцениваете уровень воспитанности Вашего ребенка на нынешнем этапе? Является ли он для Вас достаточным?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Над какой проблемой учебного или воспитательного  характера нужно работать семье и  школе, чтобы ребенок демонстрировал  личностный рост____________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ноябрь - декабрь (2-я четверть)
В чем Вы видите основные учебные достижения Вашего ребенка за прошедший период?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Каковы на Ваш взгляд основные проблемы Вашего ребенка связанные с учебой в школе?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Как Вы оцениваете степень удовлетворенности  ребенка его учебными результатами и участием в школьной жизни?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Родительский уголок

Январь - март (3-я четверть)
Устраивает ли Вас учебная успешность Вашего ребенка? Достаточна ли она для продолжения образования в ВУЗе?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Считаете ли Вы обстановку в классе, школе комфортной для Вашего ребенка? Способствует ли она более плодотворной учебе? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Посещает ли ребенок дополнительные занятия на курсах или частные уроки? По каким предметам? 

________________________________________________________________________________________________________________________________
Апрель – май (4-я четверть)

Какие изменения на Ваш взгляд произошли с Вашим ребенком в течение учебного года?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Отмечаете ли Вы ухудшения здоровья ребенка, связанные с учебой в школе и в учреждениях дополнительного образования?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ваши замечания и предложения по организации учебно-воспитательного процесса в школе?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Я -  часть моего класса, я -  часть моей школы

Сентябрь - декабрь (1-е полугодие)

Мое участие в Олимпиадах и творческих конкурсах

Комментарии классного руководителя

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мое участие в спортивных состязаниях 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мое участие в общественной жизни класса и школы
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Я -  часть моего класса, я -  часть моей школы

Январь - май (2-е полугодие)

Мое участие в Олимпиадах и творческих конкурсах

Комментарии классного руководителя

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мое участие в спортивных состязаниях 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мое участие в общественной жизни класса и школы

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мои личные достижения
Сентябрь-декабрь  (1-е полугодие)

Лучшие творческие работы (перечень работ, образцы)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дипломы, сертификаты, грамоты,  удостоверения (иные формы поощрения) 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мои самые достойные решения и  поступки
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мои самые ценные  идеи и открытия
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________
Мои личные достижения

Январь - май (2-е полугодие)

Лучшие творческие работы (перечень работ, образцы)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дипломы, сертификаты, грамоты,  удостоверения (иные формы поощрения) 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мои самые достойные решения и  поступки

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мои самые ценные  идеи и открытия

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________

Учительский  уголок
Рекомендации учителей:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Пожелания учителей________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Отзывы учителей________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Я и моя будущая профессия
В будущем я хочу быть  ________________________________________________________________________________________________________________________________

Эта деятельность привлекает меня потому, что_____________________________________________________________________________________________________________________________

Чтобы моя мечта осуществилась, я должен ________________________________________________________________________________________________________________________________

Я уже сделал некоторые шаги по направлению к выбранной цели_____________________________________________________________________________________________________________________________

К сожалению,  я еще не определился с профессиональным выбором, потому что_____________________________________________________________________________________________________________________________

Для осознанного выбора будущей профессии мне не хватает_________________________________________________________________________________________________________________________
Я хочу поступить в ______________________________________, потому что_____________________________________________________________________________________________________________________________

Я считаю свой уровень знаний  по основным предметам достаточным  (недостаточным) для продолжения образования в данном ВУЗе, потому что_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Чтобы пройти конкурсный отбор в  этот ВУЗ  я уже сейчас___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Я и мое будущее
Самое ценное, что я получил в семье для счастливой и успешной жизни в будущем

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Самое ценное, что я получил в школе для счастливой и успешной жизни в будущем

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мое образование и воспитание позволяет мне стать в будущем_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мое воспитание не позволит мне быть по отношению к другим людям___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Я считаю, такие качества как_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

помогут  мне стать достойным гражданином страны и мира в 21 веке.

Самыми главными человеческими  ценностями для меня являются________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

На мое личностное становление и развитие более всего повлияли_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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